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Bomshel Stomp
Choreograaf
: Jamie Marshall & Karen Hedges
DCWDA/ACWDB bron

Type dans
: Two Wall Line Dance

Niveau

: Novice

Tellen

: 48

BPM

:120 (Hustle)

Muziek

: “Bomshel Stomp”  Bomshel

HEEL PUMPS, ¼ TURN SAILOR, ROCK, RECOVER, COASTER STEP

1
RV
tik hak schuin voor

&
RV
hitch

2
RV
tik hak schuin voor

3
RV
kruis achter

&
¼ draai linksom, LV stap voor
4
RV
stap opzij
5
LV
rock voor

6
RV
gewicht terug

7
LV
stap achter

&
RV
sluit op de bal v/d voet

8
LV
stap voor

"WIZARD" STEPS (STEP RIGHT DIAGONALLY FORWARD RIGHT, LOCK LEFT BEHIND RIGHT, STEP RIGHT TO RIGHT, REPEAT TO LEFT
9
RV
stap diagonaal voor

10
LV
lock achter

&
RV
stap opzij
11
LV
stap diagonaal voor

12
RV
lock achter

&
LV
stap opzij
13
RV
stap diagonaal voor

14
LV
lock achter

&
RV
stap opzij
15
LV
stap voor

16
RV
tik naast

STEP RIGHT BACK, SCOOT WITH LEFT HITCH, REPEAT WITH LEFT, COASTER STEP, SQUAT, ¼ TURN TO RIGHT, PELVIS THRUST WHILE PALM TURNED OUTWARD PRESSES DOWN (OR BODY ROLL AFTER 1ST WALL)

17
RV
stap achter

&
RV 
scoot achter, LV hitch

18
LV
stap achter

&
LV
scoot achter, RV hitch

19
RV
stap achter

&
LV
sluit op de bal v/d voet

20
RV
stap voor

21
LV
grote squat opzij, kijk rechts opzij  

22
¼ draai rechtsom, extend lichaam & RV sluit

Note: Luister naar de woorden “Honk Your Horn”
           R-arm op borsthoogte 
23
duw handpalm naar voor
24
duw handpalm naar voor
          Eindig met gewicht op LV 

WIZARD STEPS

25
RV
stap diagonaal voor

26
LV
lock achter

&
RV
stap opzij
27
LV
stap diagonaal voor

28
RV
lock achter

&
LV
stap opzij
29
RV
stap diagonaal voor

30
LV
lock achter

&
RV
stap opzij
31
LV
stap voor

32
RV  
tik naast
***  herhaal tel 33-48 na muur 2 en 7.
"BOMPSHELL" STOMP: STOMP RIGHT BACK, HOLD, STOMP LEFT BACK, HOLD, ROLL TO THE LEFT, STEP, STEP, STEP

33
RV
stomp opzij

34
rust

35
LV
stomp opzij

 
36
rust

37
hip roll linksom, eindig met gewicht op LV

38
RV
tik naast

39
RV
kleine stap voor

&
LV
kleine stap voor

40
RV
kleine stap voor

STEP LEFT, PIVOT ½ RIGHT, KEEPING WEIGHT ON LEFT, HIP BUMPS, STEP RIGHT FORWARD, ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT

41
LV
stap voor

42
½ draai rechtsom, gewicht op LV

&
bump heupen rechts

43
bump heupen links

&
bump heupen rechts

44
bump heupen links

Styling: Rechterhand omhoog en zwaai met gestrekte wijsvinger van rechts naar links.
45
RV
stap voor
46
½ draai rechtsom, LV stap achter

47
½ draai rechtsom, RV stap voor

48
LV
sluit

Tag/Repetition;
Herhaal tellen 33-48 na 2e muur en na 7e muur.

Na muur 5 krijg je 16 tellen (=Sirene) waarop je vrij rond danst. Begin de dans opnieuw op 6:00.
